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Reden Sie darüber 
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Angehörigen-
Gruppe 



Telefonische Anmeldung erbeten zu unseren Journaldienstzeiten:  

Mo. und Fr. von 10 bis 12, Mi. und Do. von 15 bis 17 Uhr unter 07672/22499 

Dienstag, 13. März 2012 

Nähe - Distanz 

Wie bleibe ich in Beziehung mit meinem 

abhängigen Angehörigen? 

 

 

Dienstag, 24. April 2012 

Kraftquellen 

Wie bleibe ich gesund und achte auch 

auf meine Bedürfnisse? 

 

Dienstag, 12. Juni 2012 

Suchtbegleitend - abstinenzorientiert  

Was spricht für welchen Weg? 

Zeit: jeweils von 18:30 bis 20:00 

In den Räumlichkeiten der Beratungsstelle Ikarus:  
Industriestraße 19/2. Stock 

4840 Vöcklabruck  

Treffen der Gruppe für Angehörige drogenabhängiger Personen:  

absolut vertraulich 
kostenlos 

Wenn Sie einen drogenabhängigen Angehörigen haben, ist 
Ihnen vermutlich folgendes nicht unbekannt:  

 

Es fällt Ihnen eventuell schwer mit anderen darüber zu reden,  

dass ein Familienmitglied drogenabhängig ist. 

 

Sie sind schon wütend und/oder verzweifelt, weil dadurch 
Ihr  Familienleben belastet wird. 

 

Vieles, was Sie wegen Ihres/Ihrer Angehörigen unternehmen, 
führt nicht zum gewünschten Erfolg und Sie fühlen sich 
deshalb manchmal/öfter überfordert. 

 

Da es keine Patentlösung im Umgang mit Suchterkrankungen 
gibt, ist es umso wichtiger eine Austauschmöglichkeit mit 
anderen Personen zu schaffen die die gleichen oder ähnlichen 
Erfahrungen gemacht haben.  

Unter Anleitung kann in der Angehörigengruppe ein Raum 
geschaffen werden in dem man wert- und urteilsfrei diese 
Erfahrungen austauschen kann. Unter Gleichgesinnten können 
Probleme ausgesprochen und Antworten auf Fragen gefunden 
werden.  

 
Gruppe fürAngehörige 

drogenkonsumierender bzw. 
drogenabhängiger Personen  


