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Angehorigengruppe

Reden Sie dariber !



GRUPPE FUR ANGEHORIGE
DROGENKONSUMIERENDER BZW.
DROGENABHANGIGER PERSONEN

Wenn Sie einen drogenabhangigen Angehérigen haben,
ist Ihnnen vermutlich folgendes nicht unbekannt:

Es fallt lhnen schwer mit anderen dariiber zu reden, dass
ein Familienmitglied drogenabhéngig ist.

Sie sind schon wiitend und/oder verzweifelt, weil dadurch
lhr Familienleben belastet wird.

Vieles, was Sie wegen lhres/lhrer Angehdrigen
unternehmen, fuhrt nicht zum gewunschten Erfolg und Sie
fuhlen sich deshalb manchmal/6fter Gberfordert.

Da es keine Patentlésung im Umgang mit
Suchterkrankungen gibt, ist es umso wichtiger eine
Austauschmadglichkeit mit anderen Personen zu schaffen
die die gleichen oder ahnlichen Erfahrungen gemacht
haben.

Unter Anleitung kann in der Angehdrigengruppe ein Raum
geschaffen werden in dem man wert- und urteilsfrei diese
Erfahrungen austauschen kann. Unter Gleichgesinnten
kénnen Probleme ausgesprochen und Antworten auf
Fragen gefunden werden.
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Absolut Vertraulich
Kostenlos
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Treffen der Gruppe fiir Angehdrige drogenabhéngiger Personen:

In den Raumlichkeiten der Beratungsstelle Ikarus:

Dr. Alois SchererstralRe 17
4840 Vocklabruck

Dienstag, 21. September 2010

Von der Ausweitung der Sucht:
Rollenverteilung in suchtbelasteten Familien. zB.
Geschwister, die tibersehen werden oder
Auswirkungen auf die Paarbeziehung.

Dienstag, 19. Oktober 2010

Ist Sucht heilbar?
Behandlungsméglichkeiten und Chancen. Ist
Abstinenz immer das héchste Ziel?

Dienstag, 23. November 2010

Weg zu mehr Lebensqualitat
Von der Einengung auf das Suchtgeschehen hin zu
bewusster Lebensgestaltung.

Zeit: jeweils von 18:30 bis 20:00

Telefonische Anmeldung erbeten zu unseren Journaldienstzeiten:
Mo. und Fr. von 10 bis 12, Mi. und Do. von 15 bis 17 Uhr unter 07672/22499



